rzynie w kowbojskich kapeluszach

Przed zawodami ubierajg dzinsy, koszule z dtugim rekawem i kowbojski kapelusz. W weekendy i wakacje rzad-
ko sa w domu, bo trenujg w stajni w Starych Zukowicach (powiat tarnowski). Siostry Gabriela i Zofia Pacyna
z K6z sg wielokrotnymi mistrzyniami Polski w konkurencjach jazdy konnej w stylu western. Starsza Gabriela

jest trzecia na $wiecie...

17-letnia Gabrysia zaczgla jez-
dzi¢ konno, najpierw w stylu kla-
sycznym, gdy miata 8 lat. Mtodsza,
14-letnia Zosia, w wieku okolo 6 lat.
W pewne wakacje znalazty si¢ z oj-
cem w osrodku jazdy konnej w stylu
western w Starych Zukowicach. No
isi¢ zaczglo... W pierwszych zawo-
dach w stylu west Gabrysia wystar-
towata w 2007 roku, w wieku 12 lat.
Zosiaw 2008 roku, gdy miata lat 10.

SUBTELNE
POROZUMIENIE

Styl westernowy wywodzi si¢ z
Ameryki. Byl uzywany przez kow-
bojéw podczas pracy na farmach i
ranczach. - Styl ten rozni sie od kla-
sycznego sposobem jazdy, sprzetem,
strojem i rodzajem wyszkolenia ko-
nia. Jezdzi sie w nim na koniach
rasy American Quarter Horse, kto-
re sq spokojne, inteligentne, podat-
ne na szkolenie i majq predyspozycje
do tego typu pracy. Sq szybkie i wy-
trzymate. Nie jeZdzi si¢ na nich kla-
sycznie - mOW1 Zosia. - Jazda w sty-
lu west odbywa sie na luznych wo-
dzach, ktore jezdziec trzyma w jed-
nej rece. Kon reaguje na bardzo lek-
kie pociqgniecia wodzy oraz przy-
ktadanie ich do jego szyi. Dlatego
wedzidlo uzywane w tym stylu, tak
zwana czanka, jest ciezsze od sto-
sowanego w stylu klasycznym, aby
kon czul delikatne ruchy jeZzdzca .

- Natomiast siodlo jest glebsze
od tradycyjnego i ma z przodu i z
tylu wysokie leki. Dzigki temu dosiad
Jest wygodniejszy - mOwi Gabrysia.

- Stroj obowiqzujqcy na zawo-
dach to dzinsy, koszula z dlugim re-
kawem i kapelusz kowbojski, a tak-
ze czapsy, czyli skorzane ochrania-
cze na cale nogi jezdzca. Te ostatnie
sq niewygodne i podczas treningow
ich nie zakltadam - $mieje si¢ Zosia.
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Gabrysia Pacyna na klaczy Jac Out Freckles podczas miedzynarodowych zawodow pod patronatem
NRHA w Starych Zukowicach. Ewolucja sliding stop.

EWOLUCJE W GALOPIE

Siostry z K6z sq mistrzyniami
Polski w konkurencjach western
horsemanship, western pleasure i re-
ining. - W konkurencji western ple-
asure konia ocenia si¢ za spokoj i
odpowiadanie na sygnaly jezdéca,
dla ktorego ma byé przyjemny w
jezdzie. Wkonkurencji tej kilka koni
idzie naraz jeden za drugim wokol
areny i ma za zadanie nie intereso-
waé si¢ sobq nawzajem. Sedziowie
oceniajq tez dosiad i ogolny wyglad
konia i jezdzca, wiec zwierzeta sq
odpowiednio przygotowywane pod

tym wzgledem. Natomiast kobiety
na nich jezdzqce malujq sie. Mez-
czyzni wystepujq w tej konkurencji
rzadko - méwi Zosia.

Gabrysia od dwach lat uprawia
juz gtéwnie reining. - W konkuren-
¢ji tef trzeba jak najdokladniej prze-
Jechac w galopie tak zwany pat-
tern, czyli uklad elementow, takich
Jjak kola, spiny, czyli obroty konia
na tylnej wewnetrznej nodze, lotna
zmiana nogi i sliding stop - mOwi
Gabrysia.

- W lotnej zmianie nogi chodzi o
to, zeby kon, wykonujqc kola w pra-

wo i w lewo, zmienil noge, na ktorq
galopuje, w powietrzu, bez zatrzy-
mania sie. Gdy kon wykonuje kota w
prawo, galopuje bowiem na prawq
noge, a gdy w lewo - na lewq. Nato-
miast sliding stop to element najbar-
dziej widowiskowy. Polega na tym,
ze kon zatrzymuje sie z galopu, wy-
konujqc slizg zadem i tylnymi noga-
mi po arenie, a przednimi nogami
przebierajqc po podlozu - wyjasnia
Zosia. - Istnieje jedenascie patter-
now, czyli ukladow powyzszych ele-
mentow w roznej kolejnosci. Zada-
ny przez sedziow pattern, na przy-
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ktad trzeci czy piqty, czyta si¢ w re-
iningu przed startem - mowi Ga-
brysia. - Natomiast konkurencja
western horsemanship to jakby la-
twiejsza wersja reiningu. Zawodni-
¢y zapoznajq sie z patternami oko-
to tygodnia przed startem i si¢ ich
uczq - dodaje Zosia.

Zawody rozgrywane sa w trzech
kategoriach wieckowych. - Katego-
ria do trzynastu lat to dzieci, od
czternastu do osiemnastu - juniorzy,
a powyzej osiemnastego roku Zycia -
seniorzy - mOwi Zosia. - Nie ma na-
tomiast podzialu na kategorie kobiet
i mezczyzn. Wszyscy rywalizujq ra-
zem. W reiningu bierze udzial wiecej
mezczyzn niz kobiet. Zawody trwa-
Jja zazwyczaj dwa, trzy dni, a mie-
dzynarodowe nawet tydzier - mowi
Gabrysia. - Natomiast sam przejazd
reiningowy trwa trzy, cztery minu-
ty - dodaje Zosia.

KON POD PRYSZNICEM

Siostry maja w Kozach trzy ko-
nie rasy American Quarter Horse.
Najczescie] jezdzana dwoch z nich.
Pierwszy nazywa si¢ Genesis Cody
Chex i zwany jest Gienkiem, drugi
to Vallyes BH Whiz i ma ksywke
Waldek. W sezonie, czyli od kwiet-
nia do wrzesnia, Gienek i Waldek
przebywaja w osrodku jazdy kon-
nej w stylu western w Starych Zu-
kowicach, a dziewczeta przyjez-
dzaja do nich w weekendy i waka-
cje. ~ W mistrzostwach Polski, or-
ganizowanych przez Polskq Lige
Western i Rodeo we Wroclawiu,
najczesciej startujemy na tych na-
szych koniach. Natomiast w zawo-
dach miedzynarodowych, organizo-
wanych pod patronatem Swiatowej
organizacji reiningowej NRHA, wy-
stepujemy na koniach wtascicielki
stajni w Starych Zukowicach. Tre-
nujemy réwniez na rézinych koniach
- mowi Gabrysia Pacyna. - Cwiczy
sie raz dziennie. Trening trwa od
pol godziny do godziny. Zalezy to
od zdyscyplinowania konia. Kaz-
dy kon ma ewolucje, ktore wycho-
dzq mu lepiej i takie, ktore wyko-
nuje gorzej. Po kazdym treningu
konia kaqpie sie w specjalnym bok-
sie z natryskiem - dodaje Gabrysia.

- Gdy kot jest mlody, przez kilka
miesiecy szkoli go profesjonalny tre-
ner - mowi Zosia. - Natomiast poz-
niej kon caly czas sie uczy i dosko-
nali - dodaje Gabrysia.
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